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MEHIO CTAPIIASI 1 HAYAJIbHAS IIKOJIA

20-HeBHOE MHKIHYHOE MCHIO

Jlens 1

3aBTpak keals | PFC,100g | output per gramme
OcHoBHOC MENIO
Kama mosounas pucosas/Ha Bojle 143,5 3,5/6,1/18,5 200
3anexaHKa W3 TBOpPOra ¢ LyKaTaMH 141,2 0,9/5,8/21,1 120
HomomnuTejbHbIe Giroa
Tonnuur (CyXo(pyKTh) 264 2,9/0,6/66 20
Cmerana 41,2 0,5/4/0,7 20
Sliiio Bapenoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHUHH-CIHABUYH B ACCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12,4 50
Macno ciMBo4HOe 748 0,5/82,5/0,8 10
Miocny, XJIOMbs B &CCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
MOoJ0KO KHIAUCHOE 59 2,9/3,2/4,7 150
Yaii ¢ caxapom/be3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nuennunsit/pkanoit/GoposuHckHi 238,9 6,5/0,8/52,2 40

Oden

BuHerper no AoMalrHeMy 20 1,1/0,2/3,7 100
Canar B 2CCOPTHMCHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
Il(;plsme 6aroa
Cyn w3 osouieii ¢ aconbio, KanycToi U roBaaMHOH 228 1,8/0,4/3 250
Cyn-mope 13 MOPKOBH 28 1,9/0,8/3,7 250
BynsoH MACHOI ¢ TPEHKaMU 4 0,6/0,2/0 250
Bropeie 602
Byrynsma H3 ropsiiMHel 232 16,8/18,3/0 75/45
Kotnersl H3 MHACHKY ¢ KypHLEH 220 18,6/12,2/8,7 100
®dune KypHHLIi ¢ COYCOM KapH 153 30,4/3,5/0 75/140
T'apnupst
Kanycra 1BeTHas npunylienHas 29 1,8/0,3/4 150
[Macra oTBapHas 111 3,4/0,4/23 150
Bererapuanckoe 011010
KabaukH 3anedueHHbIe ¢ IOMH0PAMH 399 0,6/2,2/5,2 [ 150
HanaTku
Komnot 13 kyOHHKH 217 0,2/0,1/4,7 200
Yaii c caxapom/6es caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JInmoH 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nmenuHbli/pranoii/bopoauHCKHIL 2389 6,5/0,8/52,2 40

MongHuk
KoHBepTHK ¢ TBOPOIOM H 3€JICHBIO 307,3 11,1/19,5/21,6 50
TTMpOKOK NEHEHBIH C BHIHEH 317 7,2/6,2/51 50
MpYKTb B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/Ge3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIMMOH 16 0,9/0,1/3 10
Jlens 2

3aBTpak keals I PFC,100g | output per gramme
QOcHoBHOE MEHID
Kaua mosnousas Kykypy3uasn/na Bojie 130,4 4,3/3,7/20,5 200
Owmrert ¢ cblpoM 342 16,3/29,7/2,6 120
JlomoJHuTeBHEIE 0J110/12
Tonnuur (cyXo(ppyKThl) 264 2,9/0,6/66 20
Slitno Bapenoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MUHH-COH/IBHYH B ACCOPTUMEHTE 278 14,7/19,2/12 .4 50
Macno cinuBo4HOC 748 0,5/82,5/0,8 10
Mrocnu, XJIONbA B ACCOPTUMEHTE 363 6,9/2,5/83.,6 50
MoJi0K0 KHnsveHoe 59 2.9/3,2/4,7 150
Kakao ¢ Mmonoxom 64,2 2.412,1/9,2 200
Yaii ¢ caxapom/Ge3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10




— L ex xxi). W= 9 5 ATl s
Xneb nueHHYHEIH/PxanoH/00poaHHCKHH 2389 6,5/0,8/52,2 40
Obex
Canart 13 6/K KanycTel ¢ OrypLoM 20 1,1/0,2/3,7 100
Canart B aCCOPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
[lepBLie Giroj1a
Cyn xaproienbHblii ¢ FOPOXOM H TOBRIHHOM 22,8 1,8/0,4/3 250
Cyn-niope u3 1BETHOH KanycTel 28 1,9/0,8/3,7 250
By/bOH MACHOH € 3€J1EHBI0 4 0,6/0,2/0 250
Bropsle 61012
Crelik M3 CEMTH C JIHMOHOM 230 21,8/14,1/0 75/10
HWnneiika TylueHas ¢ 0BOIAMH 62,5 9,8/1,6/2,2 75/45
Kotnets: MockoBckue 260 18/20/0 100
Tapuupsi
KanycTa OpOKKOJIH NPUIYILEHHAS 27 3/0,4/4 150
Kama rpeynesas 107,8 3,1/4,3/15,1 150
Bererapnanckoe 611010
Bynryp c oBolaMH ¥ AHLOM 439 1,2/1,1/6,7 150
Hanutkn
KoMnoT 13 BUILHH 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii c caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIumoH 16 0,9/0,1/3 10
Xneb muenuunbil/pxanoit/6opoaMHcKHi 2389 6,5/0,8/52,2 40
Toagank
[Munna Kap6onapa 196 7,8/10,1/19,2 50
ITuporcHOE IMMOHHHK 420 4,8/9,2/55,3 50
pYKTHI B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/Ges caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIMMOH 16 0,9/0,1/3 10
Hdenn 3
3aBTpak keals PFC,100g ] output per gramme
OcHOBHOE MeHI0
Kama mosounas rpeuHenas/Ha Bojie 118 4,2/2,3/121,6 200
ChbIpHHKH 183 18,6/3,6/18,2 150
JlononuureisHbie Barojga
Tonmuur (cyxothpykrst) 264 2,9/0,6/66 20
Cmerana 41,2 0,5/4/0,7 20
Slitno BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHUHH-CIH[BHYH B ACCOPTHMEHTC 278 14,7/19,2/12.4 50
Macio cnMBouHOE 748 0,5/82,5/0,8 10
Miocii, XJI0TIbs B ACCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
Monoko kunsueHoe 59 2,9/3,2/4,7 150
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nuennyHbii/pranoi/6opoaMHCKHH 2389 6,5/0,8/52,2 40
Oben
3aneuéHuas CBEKJIA C CHIPOM 20 1,1/0,2/3,7 100
Canar B accopTHMeHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
Ilepsbie Gaoxa
Bopu1 co cpexed kanyctoil, kapTodenem U roBAIHHOIM 22,8 1,8/0,4/3 250
Cmerana 41,2 0,5/4/0,7 20
Cyn-1ope 13 pa3HbIX oBOLIEH 28 1,9/0,8/3,7 250
ByneoH MscHoilt ¢ nanmoii 4 0,6/0,2/0 250
Bropsie 6moaa
[OBsiINHA N0-BEHIEPCKH 232 16,8/18,3/0 75/45
Kotnerku 3arnedéHHble U3 NTHIBI 238 15,2/13,6/13,5 100
une HHACHKH HA napy 195 25,3/10,4/0 100
Coyc CIIMBOUHBIH ¢ ykponoM( Ana dune MHASHKH 2654 3,4/23,4/10,7 40
CapHHpbI
OBOUHOE ACCOPTH Ha Napy 27 3/0,4/4 150
Puc orBapHoit 116 2,2/0,5/24.9 150
Bererapuanckoe 611010
3anekanka kanycTHas noj HespiM coycom 84,9 5,2/3,1/8,9 150
Hanutku
HanuTok kn:oxkBeHHsbIi 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/Ge3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JlumoH 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nueHuyHbii/pxanoit/bopoanHckuii 2389 6,5/0,8/52,2 40
Monmauk
S1610KH 3aneyeHHbie ¢ CyXo(pyKTaMH 87,7 3,1/2/13,7 80
lapnotxka c abnoxamn 150,5 4,6/2,8/26 50




DpyKThbl B aCCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 100
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JInmoH 16 0,9/0,1/3 10
Jlenn 4

3aBTpak | keals | PFC,100g | output per gramme
OcnoBHOC MEHIO
Karua MoJiouHas repKylecopas/Ha Bojie 135,8 4,4/7,1/13,5 200
Janexaka u3 TROPOra C OBCHHEIMH xJionbamu "Ilapesnna” 168 17,6/4,2/14,2 120
JonoaHuTebLNbIe O10/12
Tonmuur (cyxohpyKThi) 264 2,9/0,6/66 20
CmeraHa 41,2 0,5/4/0,7 20
Sitno BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 y 50
MHUHHN-CIHABHYH B ACCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12.,4 50
Maciio CITMBOYHOE 748 0,5/82,5/0,8 10
Mrocnu, XJI0Mbs B ACCOPTUMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
MOI0KO KHNITYeHOE 59 2,9/3,2/47 150
Kaxao ¢ monokom 64,2 2,4/2,1/9,2 200
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIuMoH 16 0,9/0,1/3 10
Xne6 nieHuuHbI/pKaHoR/60po IUHCKHIA 2389 6,5/0,8/52,2 40

Oben,

Canat OJMBbLE C IBITUIEHKOM 20 1,1/0,2/3,7 100
Canar B acCOPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
Tepebie 6moga
Cyn ¢ BepMHILIEbIO M NTHLEH 22,8 1,8/0,4/3 250
Cyni-MIOpe U3 ThIKBEI . 28 1,9/0,8/3,7 250
BynsoH KypHHbI ¢ FpEeHKaMH 4 0,6/0,2/0 250
Bropuie 6.mo1a
Tpecka 3aniedennas Ha NOJYIIKE H3 OBOLIEH 1 TBIKBCHHOIO Mycca 90 6/3,7/8 100
ApaH4yHHH M3 TOBA/IMHBI C KPACHBIM COYCOM 260 18/20/0 100/40
Kypusoe (hune 3aneuénnoe ¢ ChIpoM 193,8 18,5/6,8/14,2 100
I‘aiumpm
Kabauky Ha napy 39,9 0,6/2,2/5,2 150
Kyc-kyc ¢ ooiamn 51,8 1,3/3/4,6 150
Bererapuasuckoe 611010 .
Kaprodens 3aneueHHEIH ¢ 0BOIEAMH 79,8 ] 3,2/417,7 | 150
Hanutiku
Komnor u3 ceexux GppyxTos 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii c caxapom/be3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb muuesnyHeIi/pxanoii/6opoauHckuil 238,9 6,5/0,8/52,2 40

TongHuk
MexCHKaHCKHit TAKO € FOBsMHOM 129,5 6,6/4,5/16,3 90
Kekc Cronnunbii 378,2 5,3/17,3/51,1 50
@OpYKTH B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200

l_.HIdMOH 16 0,9/0,1/3 10

Henb 5

3aBTpak keals | PFC,100g l output per gramme
OcHoBHOE MeHI0
Kama MosiouHas NieHHas/Ha Boje 111,9 4,2/2,1/19,5 200
Mpurara ¢ HBETHOIH KanycTol U chipoM 342 16,3/29,7/2,6 120
JlononHuTeIbHbIE B0
Tonnuur (cyxodpyKTht) 264 2,9/0,6/66 20
Slitno BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHHH-CIHJBHYH B aCCOPTHMCHTE 278 14,7/19,2/12.4 50
Macno ciMBouyHOE 748 0,5/82,5/0,8 10
Miociu, XJI0MbS B ACCOPTHMENTE 363 6,9/2,5/83,6 50
Monoko KkunsaueHoe 59 2,9/3,2/4,7 150
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nmuennunblit/pixanoi/60poJMHCKHA 2389 6,5/0,8/52,2 40

Oben

Canar rpeyeckuii ¢ NeKHHCKO# KanycToi 20 1,1/0,2/3,7 100
Canar B acCOPTHMCHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
IlepBbie Garoxa
Cyn puibHBIi ¢ pHCOM 110-HCIIAHCKH 22,8 1,8/0,4/3 250
Cyn-nope u3 BpoKKoIH 28 1,9/0,8/3,7 250
BynboH ¢ 3eJIeHBI0 - 0,6/0,2/0 250

Bropsie buoga




[oBfAHHA LIIHIOBAHHAS OBOLIAMH 232 16,8/18,3/0 75
KypuHas ne4eHb CO CIEeUHAMY H JIYKOM 248 15,4/19,9/2,1 100/40
Kypuribie GHTOYKH N0-KATAJIOHCKH € 3€/ICHBIM I'OPOLIKOM 238 15,2/13,6/13,5 100
Coyc ciMBOUHBIA (Ju1s GHTOUKOB 78 1,9/5,7/5,2 40
Tapuupsl
Kyxypy3a Ha napy 238 11,4/4,2/38,6 150
CriareTTH OTBapHbie 1T 3,4/0,4/23 150
Bererapuanckoe 6.110/10
acons CTPYUKOBas, TYMIEHHAN C TOMATaAMH 43 4,8/0/8 | 150
HanuTku
Kommnort U3 uepHoii CMOpOIHHbI 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/Gc3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb niennunbii/pxanoii/GopogHHCKHi 2389 6,5/0,8/52,2 40
TloagHuk
JloHep ¢ LBIIEHKOM 143,7 7,8/2,7/21 4 50
Tnpoxnoe Kombiio 3aBapHoe 2776 6/19,7/19,1 50
OpPyKTE! B ACCOPTHMEHTC 36 0,9/0,2/8,1 150
Uaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JlumoH 16 0,9/0,1/3 10
Henn 6
{ 3aBTpak keals PFC,100g i output per gramme
OCcHOBHOE MEHI0
Kaia MonouHas pHcoBas ¢ aMapaHToM/Ha BOJIE 143,5 3,5/6,1/18,5 200
SMYHHMLA C 3CEHBIM rOPOLLIKOM 146,4 7,7/11,8/2,1 110
JlonoJuuTeNBHBIE 01102
Tonnunr (cyxopyKTsl) 264 2,9/0,6/66 20
Slitno BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHuHH-CIHABHYH B ACCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12,4 50
Macno cnuBouHOE 748 0,5/82,5/0,8 10
MiI0C/H, XJIONbS B ACCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
MOJIOKO KHTIAHEHOE 59 2,9/3,2/4,7 150
Yaii ¢ caxapom/Ge3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nmennunblit/pranoil/bopoauHekuit 238,9 6,5/0,8/52,2 40
Oben
Canat H3 MOPKOBH ¢ YECHOKOM 20 1,1/0,2/3,7 100
Canar B aCCOPTHMCHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
IlepBrie 6Jro0ja
Cyn Bo6-4op6a ¢ (acobio M roBsAHHOH 22,8 1,8/0,4/3 250
Cyn-niope W3 TOMaToB 28 1,9/0,8/3,7 250
ByNLoH MSCHOI € rpeHKaMHu 4 0,6/0,2/0 250
Bropslie Guosa
LIpinnéHok TyeHslil B CMETAHHOM COYCE 117,2 14,1/5,2/2,6 75/45
Mnjieiika B ChIPHON NaHHPOBKE 95,9 12,5/4,3/1,7 100
KpoxkeTs! MsacHble 260 18/20/0 100
Tapuupel
[Tepen bonrapckuii Ha napy 27 3/0,4/4 150
Kaprotensnoe niope 106 2,5/4,2114,7 150
Bererapuanckoe 61010
Crup-paii c pucom i 0BOLIAMH 139,6 3,8/8,1/11,5 1 150
Hamutku
Komnot 13 sroa 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JlumoH 16 0,9/0,1/3 10
Xneb muennunslil/pianoi/OopoAHHCKHI 238,9 6,5/0,8/52,2 40
HMoagHuk
CnareTrH OTBapHbIE C ChIPOM 333,5 11,1/5/59,4 150
Bynouka c caxapoM W KOpHLEH 339 7,919,4/55,5 50
pPYKTH! B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii c caxapom/be3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIumoH ) 16 0,9/0,1/3 10
Jenn 7 4
3aBTpak keals PFC,100g ! output per gramme
OcuoBHoe MEHIO
Kama Monounas MauHas/Ha BOJE 193 3,4/2,3/11,6 200
ChIpHHKH 183 18,6/3,6/18,2 150
Jononnutensnsie 61012
Tonnuur (cyXxodpyKTh) 264 2,9/0,6/66 20
Cmerana 41,2 0,5/4/0,7 20




Slituo BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHHH-CIHJIBHYH B aCCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12.4 50
Macio cnuBouHOE 748 0,5/82,5/0,8 10
MiIocnu, XJIONBA B aCCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
MoJI0KO KHIIHHYCHOE 59 2,9/3,2/4,7 150
Kakao ¢ Mo/oxom 64,2 2,4/2,1/92 200
Yaii ¢ caxapom/6es caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
X1eb numenn4Hblii/pxanoi/GopoanHeKHil 238,9 6,5/0,8/52,2 40
Oden
Canat 13 KOHCCPBHPOBAHHOI'O TYHLIA € OBOLLIAMH 20 1,1/0,2/3,7 100
Canat B acCOpTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
Ilepshie Gmoga
111 13 KBalIEHOI KanycThl ¢ NTHIEH 22,8 1,8/0,4/3 250
CmMmerana 41,2 0,5/4/0,7 20
Cyn-mope JIyKoBbIH 28 1,9/0,8/3,7 250
ByJIbOH KypHHBIH C rPpeHKaMH 4 0,6/0,2/0 250
Broprie 602
Oune THIAMHHK Ha Hapy ¢ coycom Kaskazckum 77,2 17,3/0,7/0,2 7540
BethcTporaHoB 13 roBsaIMHb 232 16,8/18,3/0 75/45
Kotnetsl H3 nHaeiku ¢ kypuuei 220 18,6/12,2/8,7 100
Tapnupsi
Kanycra usernas Ha napy 29 1,8/0,3/4 150
Kaia rpeynenas 107,8 3,1/4,3/15,1 150
Bererapuanckoe 611010
Kabauku, (hapunpoBatHssie 6yArypoMm v oBOIAMH 43,9 1,2/1,1/6,7 f 150
HamnTtkn
HanuTox NMMOHHBII ¢ MATOI 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/Oe3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JInmoH 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nueHnyHkI/pxaHoH/BopoMHCKHI 2389 6,5/0,8/52,2 40
Hongauk
BapeHHkH ¢ TEOPOroM JIOMAaIlIHHE 1444 7,9/3,3/21,7 130
Kene suinenoe 56 2,8/0/14 100
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/6es caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
Jlens 8
3aBTpak keals PFC;100g | output per gramme
OcHoBHOE MeHI0
Kama monounas Gospckas ¢ H310MOM/HA BOJlE 143,5 3,5/6,1/18,5 200
KanycTa upernas 3anedenHas ¢ cyxapaiMu 29 1,8/0,3/4 120
JlonoJHATENBHBIC BI04
Tonmnuur (cyxodpykTsi) 264 2,9/0,6/66 20
SHiino Bapexoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHHH-COHIBHYH B ACCOPTUMEHTE 278 14,7/19,2/12 4 50
Macno cnuBoyHoe 748 0,5/82,5/0,8 10
Miocii, XJI0Mbs B ACCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
Monoko kunsueHoe 59 2,9/3,2/4,7 150
Yaii ¢ caxapom/6es caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nurennunbIl/pxanoi/Gopo uHCKHH 238,9 6,5/0,8/52,2 40
Oben
Caniat ButaMuHHbIH 20 1,1/0,2/3,7 100
Canar B aCCOPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
IlepBsie 6012
TomartHsIil pbibHbIH cyn 22,8 1,8/0,4/3 250
Cyn-niope chIpHbIi 28 1,9/0,8/3,7 250
ByJboH KypHHBIi C 3eJICHBIO 4 0,6/0,2/0 250
BTopele 6J10/1a
[IInx-ayk u3 usimieHka 117,2 14,1/5,2/2,6 100
BperoH (UblIUIeHOK € 0BOLIAMH H KapTojenem) 119,3 4,8/6,6/10,9 225
["oBsiiMHA NO-TPY3HHCKH 117,2 14,1/5,2/2,6 75/45
I'apuupsI
MopKoBb-MHHH C UBETHOI KallycTOH M KyKypy30ii Ha napy 29 1,8/0,3/4 150
Puc orsapnoii 116 2,2/0,5/24.9 150
Bererapuanckoe 6J110j10
baknaxauel, (apiunpoBaHHbIE OBOLIHBIM PATATYEM 84,9 5,2/3,1/8,9 l 150
Hanntku
KomnoT n3 kny6Huku 217 0,2/0,1/4,7 | 200




KowmmoT u3 cBexux (ppykron 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/Ges caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JlumoH 16 0,9/0,1/3 10
Xned nueHH4HbIH/pxanoil/00poAMHCKH 238,9 6,5/0,8/52,2 40
Hoagank
Byprep ¢ ropaauHoO 305 16/13/30 160
Madipun mokonangHbii 308,1 6,4/13/41,7 50
DOpyKThI B 2CCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JInmon 16 0,9/0,1/3 10
Hens 9
JapTpax keals PFC,100g | output per gramme
OcHOBHOE MEHIO
Kaira MonoyHas ueThIpe 31aKa/Ha BoJie 143,5 3,5/6,1/18,5 200
ITyauur W3 TBOpOra ¢ LOKONAAHEIM COYCOM 168 17,6/4,2/14,2 120
[lloxonanuslii coyc ( K NyJAMHTY 20
JlonosmHuTensHbIe G012
Tonnuur (cyxodpykrhi) 264 2,9/0,6/66 20
Slitno BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MUHH-COHABHYM B CCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12 4 50
Macno cnuBoyHoe 748 0,5/82,5/0,8 10
MIOCIIH, XJIONbA B ACCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
Monoko KunaueHoe 59 2,9/3,2/4,7 150
Kakao ¢ monokom 64,2 2,4/2,1/9,2 200
Yaii ¢ caxapom/Ges caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JTumon 16 0,9/0,1/3 10
Xned nueHHYHBIH/PKXaHOH/00POAHHCKHIH 2389 6,5/0,8/52,2 40
Obex
Canar M3 MOPCKOIi KanycThl 20 1,1/0,2/3,7 100
Canat B aCCOPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
IlepBrie 6atofa
Paccosipnnk Kybanckuii ¢ daconbio 22,8 1,8/0,4/3 250
Cwmerana 41,2 0,5/4/0,7 20
Cyn-niope H3 LBETHOH KarycThl 28 1,9/0,8/3,7 250
Bynnon MacHO# ¢ siioM 4 0,6/0,2/0 250
Bropsie 6.iioa
(une NBINAEHKA HA TIAPY B COYCE CIMBOYMHO-IIIHHATHOM 153 30,4/3,5/0 100/40
[Mensmenu Jlomauinue 275 11,9/12,4/29 200
Kornete! peibHble 1233 13,6/4,6/7,3 100
Tapuups!
ORolH NPUNYIIEHHBIE C KYKYPY30§i 37,8 0,9/1,6/5 150
Kaprodens orsapnoii 99 2/2,8/17,5 150
BereTapuancikoe 6.11010
Pataryii oBowno#H 37,8 0,9/1,6/5 I 150
Hanurku
HanuTok U3 LMNoBHHKA 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/Ges caxapa 21,7 0,2/0,1/4,7 200
JlumoH 16 0,9/0,1/3 10
Xned nueHnyHbIH/prxanoit/0opoAHHCKHIHA 238,9 6,5/0,8/52,2 40
Toapnuk
['pywa npsuas 3anedeHas 50,4 0,5/0,4/13,6 100
Bynouxa MOCKOBCKas € IHOKONANOM 339 7,9/9,4/55,5 50
@pyKTbl B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIuMoH 16 0,9/0,1/3 10
Henb 10
3aBTpak keals PFC,100g I output per gramme
OCHOBHOE MEHIO
Kaia Mmonounas pucoBas ¢ ThIKBOH/Ha BOjie 143,5 3,5/6,1/18,5 200
Kuu ¢ BeTunsoi 278 14,7/19,2/12,4 120
JlonoJHuTeILHbIe 1012
Tonmunr (cyxodpykrsi) 264 2,9/0,6/66 20
Sliino Bapenoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHHH-COH/IBHYH B ACCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12,4 50
Macio ciMBouHoe 748 0,5/82,5/0,8 10
MIocnu, XJIONbsi B ACCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 30
Monoko kungueHoe 59 2,9/3,2/4,7 150
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nueHnHbI/pxanoil/Gopoaunckuit 238,9 6,5/0,8/52,2 40




Canar M3 MOPKOBH C CBIPOM 20 1,1/0,2/3,7 100
Canar B accopTumente 179 16,7/10,7/3,6 100
[epsxnie 61012
Cyn-xapuyo ¢ roBsiHHOH 228 1,8/0,4/3 250
Cyn-mope U3 THIKBBI 28 1,9/0,8/3,7 250
Bynson MscHo# ¢ 3enensio 4 0,6/0,2/0 250
Broprie 610512
[1noe u3 Gynrypa H roBsAUHbI 118,8 6/4,7/13,4 225
[TanpuKam U3 UBINNEHKa 95 7/6,9/1,5 75/45
[IInKuens KypHHBLH 238 15,2/13,6/13,5 100
Capuups
Kanycra Gpokkonu Ha napy 27 3/0,4/4 150
[Tacta oTBapHas 111 3,4/0,4/23 150
Bererapuanckoe 611010
Dacons cTpyuKoBas Ha mapy c coycowm Ilecto 60,2 1,6/1,5/10 | 150
Hamutkn
Kommnor u3 ceexnx $pykron 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/6es caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nieHH4HbIH/pxKaHOH/GOpOIMHCKHI 2389 6,5/0,8/52,2 40
Toaguuk
TopTHIBS C TOMBTaMK M CBIPOM 270 6,7/7/45 50
[Tupoxuoe "Dxnep" 439 3,2/30,8/36,2 40
@pyKThL B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JlumoH 16 0,9/0,1/3 10
Jens 11
3aBTpak kcals PFC,100g | output per gramme
OcHOBHOE MEHI0
<Kawa mosiounas rpeuHesas/na soze 118 4,2/23/21,6 200
OwmiieT HATYPAJILHBIA 204,5 14,8/15,4/1,2 120
JlomonuuTensubie Girioja
Tonnuur (cyxohpyxrsl) 264 2,9/0,6/66 20
Slituo BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MuHH-CIHABHYHM B ACCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12,4 50
Macno cnuBouHOE 748 0,5/82,5/0,8 10
M1ociH, XJIONbS B ACCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
Monoxko kumnsuenoe 59 2,9/3,2/4,7 150
Yaii ¢ caxapom/Ge3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JInmoH 16 0,9/0,1/3 10
Xneb muennunsii/pranoi/bopoHHcKHH 238,9 6,5/0,8/52,2 40
Oben
Canar ¢ BeTYMHOH M OBOLIAMH 20 1,1/0,2/3,7 100
CasaT B aCCOPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
IlepBrie 6012
Cyn ¢ HyToM H nTHIeH 22,8 1,8/0,4/3 250
Cyn-niope 13 pasHeIX oBouleii 28 1,9/0,8/3,7 250
BynboH KypHHBIA € rpeHKaMu 4 0,6/0,2/0 250
Bropsle 6iroa
Cynsaw msacnoi 232 16,8/18,3/0 75/45
Duiie HHJACHKH-TPUIIL 195 25,3/10,4/0 100
Tedrenn Mscibie ¥3 TOBS/IMHBI C KYpHIIEi € COycoM cMeTaHHBIH 260 18/20/0 100/40
Tapnupst
Kamnycra 6pioccensckas Ha napy 43 4,8/0/8 150
Kaptodens dpu 170,1 1,8/11,4/16 150
Bererapuanckoe 01010
PHc ¢ 0BOLEAMH H KYHIKYTOM 103,2 2,6/2,4/174 | 150
Hanntkn
[ Komnot 13 obnenuxu 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/be3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JInmoH 16 0,9/0,1/3 10
I Xne6 muennuHblil/pxanoil/GopoHHCKHH 238,9 6,5/0,8/52,2 40
Tonguuk
IMunua MransaHekas ¢ BETYHHHON M COJICHBIM OI'YPYHKOM 196 7,8/10,1/19,2 50
Batpymka ¢ jxemom 339 7,9/9,4/55,5 50
DpyKTEI B accopTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/Ge3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10

Henb 12




3aBTpak keals \ PFC,100g ] output per gramme
OcHoBHOE MEHI0
| Kaia monounas KyKypy3Has 130,4 4,3/3,7/120,5 200
BAuHuMKH ¢ (PYKTOBO-ATOAHOMA HAYMHKON 141,2 0,9/5,8/21,1 100
JononHuTeiLHbIe 611012
Tonnuur (cyxo(pyKThi) 264 2,9/0,6/66 20
Cmerana 41,2 0,5/4/0,7 20
STiino BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MUHU-COHABHYK B ACCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12 4 50
Macno clMBOUYHOE 748 0,5/82,5/0,8 10
Mioci, XJIONbs B ACCOPTUMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
MoIoko KHnsveHoe 59 2,9/3,2/4,7 150
Kakao ¢ MOJIOKOM 64,2 2,4/2,1/9,2 200
Yaiji ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JlumoH 16 0,9/0,1/3 10
Xie6 niernaHLI/pxanoit/bopoMHCKHi 238,9 6,5/0,8/52,2 40
Obex
Canar u3 CBEKIbl C PEHKaMH H CBIpOM 20 1,1/0,2/3,7 100
CaJiaT B aCCOPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
Iepesie 61012
Cyn xypHHBIii ¢ NANIoi 22,8 1,8/0,4/3 250
Cyn-niope 13 Gpokxomnu 28 1,9/0,8/3,7 250
ByNb0oH KypHHBIH ¢ siLloM 4 0,6/0,2/0 250
Bropsie 611012
Tpecka ¢ COycOM TEPUAKH 920 6/3,7/8 100
Basenna ¢ nruueii (pary) 117,2 14,1/5,2/2,6 225
Komiers: Ocobbie 260 18/20/0 100
I'apnupsl
MHKC H3 KanycTsl Ha Napy 43 4,8/0/8 150
Bynryp oTsapHoit 107.8 3,1/4,3/15,1 150
Bererapuanckoe 0J110/10
Karycra TymeHas ¢ npsHbIMH TpaBamu 44,9 I 1,4/2,1/54 l 150
’» Hanntkn
—i Kommot n3 cexux GpykTon 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nuennynbli/pranoii/Gopoaunckuii 2389 6,5/0,8/52,2 40
Tonguuk
CriareTTy OTBApHBIE C CbIPOM 3335 11,1/5/59,4 150
TDmomka MOCKOBCKas 339 7,9/9,4/55,5 50
@DpyKThbl B ACCOPTUMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/bes caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIuMoH 16 0,9/0,1/3 10
Jlens 13
3aBTpak keals | PFC,100g | output per gramme
OcHOBHOE MENIO
Kaina repxynecosas Mojounas /ia Boaie 135,8 4,4/7,1/13,5 200
BapeHHMKH C TBOPOroM JIOMallHHE 144 4 1,9/3,3/21,7 130
JonoanuTebHble 0012
Tonnuur (cyxo(pyKTb) 264 2,9/0,6/66 20
CmeTana 41,2 0,5/4/0,7 20
Sliio BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHHH-COHBHYH B ACCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12,4 50
Macno clHBoUHOE 748 0,5/82,5/0,8 10
Miocn, XJI0Mbst B ACCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
MoJI0KO KHIISUEHOe 59 2.9/3,2/4,7 150
Yaii ¢ caxapom/Oe3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIumoH 16 0,9/0,1/3 10
X1e6 nureHHHLIH/PKan0i/O0pOIHHCKHI 2389 6,5/0,8/52,2 40
Oben
Canart W3 KIycThl ¢ 36110KOM ¥ MOPKOBBIO 20 1,1/0,2/3,7 100
Canat B aCCOPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
Ilepsbie D01 22,8 1,8/0,4/3 250
| Cyn®oTlac KypuLei 28 1,9/0,8/3,7 250
Cyn-mope 3 MOPKOBH 4 0,6/0,2/0 250
Bynb0H MACHOH € 3eJIeHbI0
Bropuie Giona 153 30,4/3,5/0 75
duiie upaeHkK Ha napy ¢ COYCOM CIMBOYHBIM ¢ GpoKKonH 117,2 14,1/5,2/2,6 10040
Kypuua TymeHas 1no-BocToMHOMY 260 18/20/0 75/45
KpokeTs! MACHBIC 265,4 3,4/23,4/10,7 40




—

Coyc ciuBounbiit ¢ bpokkonu ( k nHaeiike 2654 3,4/23,4/10,7 40
CapHupsI
[lepen Gosrapckuii Ha napy 27 3/0,4/4 150
MaxkapoHs! oTBapHbIE 111 3,4/0,4/23 150
BererapuaHnckoe 011010
KanycTa nBeTHas, 3ane4ennas B COYCE C ChIPOM 103,3 7,516,7/3,7 1 150
Hanurkn
] HanuTox KIOKBEHHBLH 217 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/Ge3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
| Xneb nwennyHbli/pxanoii/bopoaunckuit 238.9 6,5/0,8/52,2 40
Mongunk
JloHep C OBOLLAMH H ChIPOM 270 6,7/7/45 50
BHCKBHTHBIA pynet ¢ knyOHH4HEIM napde 204,3 5,2/3,5/37.9 50
DpYKTHI B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/0e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIumon 16 0,9/0,1/3 10
Jenn 14
| 3arTpak kcals PFC,100g | output per gramme
|— OcHOBHOE MEHIO
Kaura monounas nuexHas/Ha Boae 111,9 4,2/2,1/19,5 200
Omsier, 3ancueHHbIi ¢ NOMHJIOpPaMH 71,7 5,2/4,3/2,8 120
JononuTensHble Gioga
Tonnuur (CyxothpyKTbl) 264 2,9/0,6/66 20
Slitno BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHHH-CIHIBHYH B ACCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12,4 50
Macno cnuBouHOE 748 0,5/82,5/0,8 10
MiociiH, XJIOMbs B ACCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
Monoko KHIsueHoe 59 2,9/3,2/4.7 150
Kaxao ¢ Monokom 64,2 2,412,1/9,2 200
Yaii ¢ caxapom/Be3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nueHnYHbIH/pxanoi/60poIMHCKHA 2389 6,5/0,8/52,2 40
Oben
Canar 13 kapro(esis c ropolKoM u sHIOM 20 1,1/0,2/3,7 100
Canat B acCOPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
IepBoie Girona
Bopiil ¢ 4epHOCIHBOM H FOBSA/IMHOM 22,8 1,8/0,4/3 250
CmeTana 41,2 0,5/4/0,7 20
Cyn-niope U3 NBETHOH KanycTbl 28 1,9/0,8/3,7 250
BynboH MACHOI ¢ naninoi 4 0,6/0,2/0 250
Bropsie 6i0ja
TInoB M3 rOBSAMHBI 118,8 6/4,7/13,4 225
Tpecka 3aneueHHas 132,8 14,5/7,8/2,8 75
Kotnerxa kypHuas naponas 238 15,2/13,6/13,5 100
Coye Coipnbiit (K kotneram 318,2 11,2/22,2/18,8 40
Tapnupsl
Kykypy3a npunyueHsas 238 11,4/4,2/38,6 150
Kaua rpeunesas 107,8 3,1/4,3/15,1 150
BererapuaHckoe 0111010
Kaprodens ¢ 3aneyenHoil MHHY MOPKOBBIO 43,9 1,2/1,1/6,7 ] 150
I Hanutkn
HanuTok U3 IUMIIOBHHKA 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/Oe3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
| Jlumon 16 0,9/0,173 10
Xneb muenuunsii/pxanoii/bopoauHCKHid 2389 6,5/0,8/52,2 40
Monmuuk
3aneuenblii TOCT ¢ CHIPOM H BETHHHOIA 278 14,7/19,2/12 4 50
[Teuenne Kypabbe 516 6,7/25,8/64,6 50
(DpyKThl B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yait c caxapom/6e3 caxapa 39.8 0,6/0,2/9 200
JIumon 16 0,9/0,1/3 10
Hens 15
keals PFC,100g i output per gramme
OcHOBHOE MEHI0
] Katua monounas pucosas/na sojce 143,5 3,5/6,1/18,5 200
ChIpHHKH 183 18,6/3,6/18,2 150
JlonoannTensuble 611042
Tonnuur (cyxodpykTsr) 264 2,9/0,6/66 20
Cmerana 41,2 0,5/4/0,7 20




Slituo BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHHH-C3HABHYH B 2CCOPTHMCHTE 278 14,7/19,2/12.,4 50
Maciio cnHBoYHOC 748 0,5/82,5/0,8 10
Miocnu, XJI0Mbs B 2CCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
MoJI0KO KHIIAYEHOC 59 2,9/3,2/14,7 150
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JlumoH 16 0,9/0,1/3 10
Xsie6 nurennyHb/ pKaHoH/60poAHHCKHI 238,9 6,5/0,8/52,2 40
Oben
Canar H3 TOMATOB C CLIPOM ¥ MACJIHHAMH 20 1,1/0,2/3,7 100
Canat B acCOPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
Iepsrie 6arona
Cyn 13 oBoLIgH ¢ IBETHO# KarycToi, 3e1eHbIM OPOLLKOM H rOBSIMHOMI 22,8 1,8/0,4/3 250
Cyn-niope U3 TOMaToB 28 1,9/0,8/3,7 250
Bynb0H MACHOH C rpCHKaMH 4 0,6/0,2/0 250
BTopeie 6.moga
[Manpukam K3 LLIIEHKa 232 16,8/18,3/0 75145
[ Jlasanba macuas 2148 10,7/13,5/12,2 200
Kypunas Te)Tenbka CO UIMHHATOM 260 18/20/0 100
Coyc Kapkasckuii (k tedressm 2654 3,4/23,4/10,7 40
T'apuupsl
Muxc 0BOLIHO# Ha napy 27 3/0,4/4 150
Kaprodenssoe mope 106 2,5/4,2/14,7 150
Bererapuanckoe 6.11010
ThIKBa, 3aNeUCHHAN ¢ NANPHKOH 133 4,4/11/5,6 150
Hanutky
L KomnoT u3 cyxo(pyKkToB 21T 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/Ges caxapa 398 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
X1e6 nueHuuHbIR/ pxanoi/GopoaHnckuii 2389 6,5/0,8/52,2 40
i ; Toaguuk
S6510K0, 3aNEUCHHOE C ATOJAMH H [IMTPYCOBBIM CHPOIOM 1122 2,2/3,1/19,6 100
InpoKkOK MeyeHbli ¢ kapTo(enem i 3eneHbio 235 4,2/12,9/25,6 50
DpYKTHL B 2CCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaji ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JInmoH 16 0,9/0,1/3 10
Hens 16
3aBTpak keals PFC,100g | output per gramme
OcHOBHOE MEHI0
Lr Kaiua MoouHas AuHeBas/Ha BOJAC 129,2 3,5/1,5/254 200
Kanycta OPOKKOIIH, 3aneueHHas ¢ MHHaneM 101,4 11,4/5/2,9 120
JlonoanuTeibuble 6110/1a
Tonnuur (cyxo(pyKTbr) 264 2,9/0,6/66 20
Sliino BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHHH-CIHBHYH B ACCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12,4 50
Macno ciMBo4HOE 748 0,5/82,5/0,8 10
Miocnu, XJIONbA B ACCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
MoOnoKo KHIs4YeHoe 59 2,9/3,2/4,7 150
Yaii ¢ caxapom/Bes caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIMMOH 16 0,9/0,1/3 10
Xne6 muennyHbIi/pKranoi/0opoaMHCKuH 238,9 6,5/0,8/52,2 40
Oben
BuHerper ¢ Mopckoii KanycToi 20 1,1/0,2/3,7 100
Canar B accopTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
IepBsie Daioja
Bopi co caexkeil kanycToi, kaprodesem 1 NTHUCH 22,8 1,8/0,4/3 250
Cmerana 41,2 0,5/4/0,7 20
Cyn-niope 13 pa3HblX oBowIei 28 1,9/0,8/3,7 250
BynboH KypuHBIi ¢ 3eNeHBI0 + 0,6/0,2/0 250
Bropsie Giioga
Mapkoe u3 Kyp 125 5,1/8,4/1,8 225
Mnjieiika Tyurenas ¢ OBOIAMU 62,5 9,8/1,6/2,2 75/45
[ Tedrenn wacisie 260 18/20/0 100
Coyc cMeTaHHEIi ¢ TomMaToM ( K Te(rensm 78 1,9/5,7/5,2 40
I'apuapsl
Kabauxu na napy 399 0,6/2,2/5,2 150
CnareTTH OTBapHble 111 3,4/0,4/23 150
Bercrapuanckoe 61010
By/ITyp TI0-BOCTOHHOMY 143,7 3,9/4,3/18,3 i 150

Hanutkn




KoMmnoT #3 KinyOHHKH 257 0,2/0,1/4,7 200
Yait ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JlumoHn 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nuennunblil/pKranoi/6opoHHCKHi 238,9 6,5/0,8/52,2 40
Tonguuk
IMuuua Hesaps 196 7,8/10,1/19,2 50
Bynouka Cuanabos 339 7,9/9,4155,5 50
DpyKTEl B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yait c caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
Jenn 17
3aBTpak keals PFC,100g I output per gramme
OcHoBHOE MENIO
Kama monouHas nuenHas ¢ ThikBoit /Ha sBoge 201,9 6,7/2,6/39,3 200
[Ty MHT U3 CEMOJIMHEI C IOKOJIA/IHBIM MYCCOM 219 4/12,7122,6 120
[loxonanubii Myce ( Aas myJHHra
Jlonoanurenknkie 6ao1a
Tonmuar (cyxodpykrhbl) 264 2,9/0,6/66 20
Siiuo BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHHH-COHBHYH B ACCOPTHMEHTE 278 14,7/19.2/12.4 50
Macno cnHBOYHOE 748 0,5/82,5/0,8 10
MIOC/IH, XJIONBS B ACCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
Monoko KunsueHoe 59 2,9/3,2/4,7 150
Kakao ¢ M0JIOKOM 64,2 2,412,192 200
Yaji ¢ caxapom/Ges caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JlumoH 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nieHH HbIH/pikaH0H/GopoIHHCKHI 2389 6,5/0,8/52,2 40
Oben
Canar CTOIHYHbIH 20 1,1/0,2/3,7 100
Canar B aCCOpPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
IlepBbie Daroaa
Cymn-jiamua ¢ nTunei 22,8 1,8/0,4/3 250
Cyn-mope u3 OpoKKon 28 1,9/0,8/3,7 250
Bynnon KypHHBIH ¢ TpEHKAMH 4 0,6/0,2/0 250
Bropsie 6.moja
Tpecka no-MapoKkKaHCKH 111 23/0,1/0 100
Cepjicuky B CIMBOYHOM COYCC 129,6 9.4/7,9/5,1 75145
BuTOuKH M3 KYP 204,9 20/12,9/2,3 100
Coyc Pomanecko ( x 6uTouxam 56 1/3,8/4,1 40
Capuupni
IlpeTHas kamycra, GPOKKOIN H MOPKOBb NPUITYIICHHAA 39,9 0,6/2,2/5,2 150
Puc oTBapnoit 116 2,2/0,5/24,9 150
BereTtapuanckoe 0J11010
Kabauku 3aneyeHHbIC C IOMHI0PAMH 39,9 0,6/2,2/5,2 I 150
Hanntkn
KoMIoT u3 cBeXHX (hpYKTOB 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yait ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIumoH 16 0,9/0,1/3 10
Xneb mienuuHbIi/pranoii/GopoHHCKuii 238,9 6,5/0,8/52,2 40
TloagHuK
Bapenuku ¢ kaprodenem 148,2 4,2/1,9/29.4 130
Mad)pun MOpKOBHBI 304 5,9/10,5/45,5 50
OpyKThl B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JlumoHn 16 0,9/0,1/3 10
JHenb 18
3aBTpak keals PFC,100g output per gramme
OcuoBHOE MeNIo
Kariia MonotHas repKyJiecoBas/Ha Bojie 135,8 4.4/7,1/13,5 200
Sluunuua ¢ noMHA0pPaMH 342 16,3/29,7/2,6 120
JonoauurensHblie 011012
Tonnuur (Cyxo(pyKTh) 264 2,9/0,6/66 20
Sliino BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MMHH-COHJIBHYH B ACCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12,4 50
Macsio cnuBodHoe 748 0,5/82,5/0,8 10
Miocnn, XJ101bs B AaCCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
Mosoko KunsueHoe 59 2,9/3,2/4,7 150
Yaii ¢ caxapom/Ges caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumou 16 0,9/0,1/3 10
X1e6 meHnuHbI/pixKanoH/00pOIMHCKHIH 238,9 6,5/0,8/52,2 40




Oben

éuﬂa'r H3 OTYPLOB C 3ENEHBI0 M YECHOKOM 20 1,1/0,2/3,7 100
Canat B aCCOPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
Mepenie 6moxa
Cyn MsCHO# ¢ yeyeBHLEH 22,8 1,8/0,4/3 250
Cyn-niope nyKoBnli 28 1,9/0,8/3,7 250
bynhoH MACHOI ¢ rPEHKaMH 4 0,6/0,2/0 250
Bropsie G6arona
Tony6up! € MACOM ¥ pHCOM 110,3 7,2/1,4/3,3 130/20
{ Tennmeny JlomMannue 275 11,9/12,4129 200
Kotnerkn napoBble 3 HHIEHKH 238 15,2/13,6/13,5 100
Coyc CripHblii ( K koTHETAM J18,2 11,2/22,2/18,8 40
I'apHupBI
Daconb cTpy4YKOBas MPHITYIIEHHAS 60,2 1,6/1,5/10 150
Jlonsxn 3anevennoro kaprodens co cnaaxoi nanpuxoi 96,1 2/2,8/15,7 150
Bererapuanckoe 6010
Kyc-kyc ¢ oBouamu 89,1 1,3/6,3/7,3 150
Hanutkn
HanuTok NTUMOHHBIH ¢ MATO 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/6e3 caxapa 39.8 0,6/0,2/9 200
JIumMoH 16 0,9/0,1/3 10
| Xneb nwennyHbli/pranoii/bopoauHekuit 2389 6,5/0,8/52,2 40
IoagHuK
Byprep ¢ UbIIIeHKOM 305 16/13/30 160
Madipun c s6nokom 304 5,9/10,5/45,5 50
@OpYKTE! B aCCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/Ge3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JlumoH 16 0,9/0,1/3 10
JHens 19
3aBTpak keals PFC,100g output per gramme
OcHOBHOE MEHIO
| Kaiua monounas nuento-prucosas "[{pyx6a"/na sone 111,9 4,2/2,1/19,5 200
OwmuieT 3areyeHHbli ¢ TOMHIOPaMH H TepleM 1444 7,9/3,3/21,7 120
Jonoauutensubie 6o
Tonnuur (cyxodpykrst) 264 2,9/0,6/66 20
Cwmerana 41,2 0,5/4/0,7 20
Slitno Bapenoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHHH-COHABHYY B aCCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12 4 50
Macno cnuBouHOE 748 0,5/82,5/0,8 10
MiociH, XJIONbA B ACCOPTUMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
Mosoko KunsueHoe 59 2,9/3,2/4,7 150
Kaxao ¢ Monoxom 64,2 2.4/2,1/9,2 200
Yaii ¢ caxapom/Oe3 caxapa 39.8 0,6/0,2/9 200
JIumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nennuHmlil/pxanoii/6opoauHeknit 2389 6,5/0,8/52,2 40
Obex
Canar 13 KalycTbl € 3€JIeHbI0 20 1,1/0,2/3,7 100
Canar B aCCOPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
Ileperie 61012
Pacconsunk Jlenunrpanckuit c Macom 22,8 1,8/0,4/3 250
Cmerana 41,2 0,5/4/0,7 20
Cyn-niope U3 UBETHOH KanycThl 28 1,9/0,8/3,7 250
BynboH KypHHBIH C 3€JIeHbIO 4 0,6/0,2/0 250
Bropeie 6.noj1a
BHTOUKH phIGHDBIE 100,4 15/1,8/5,8 100
| Topu Kaparu u3 ueinnenka 62,5 9.,8/1,6/2,2 100
Sl3bIk oTBApHOH 231 23,9/15/0 75
Coyc cnMBOMHBIN ¢ XpeHOM (K A3BIKY 65,6 1,8/3/8,4 40
Tapunpsl
Kanycra useTHas NpuiyLeHHasn 29 1,8/0,3/4 150
Kawa rpeuncsas 107,8 3,1/4,3/15,1 150
Bererapuanckoe 61010
[Tepeu 6oarapekuii 3aneuénHbIi 27 3/0,4/4 150
Hanutkn
KoMnoT u3 BHIIHH 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/Be3s caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIumoH 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nimenuunsiit/piranoii/bopoauncknit 2389 6,5/0,8/52,2 40
Toagunk
["ops4uii TOCT C TOMTaMH, BETHHHOH ¥ CHIPHBIM COYCOM 278 14,7/19,2/12.4 50




/E.C. Baiibaxosa/

[TAPOKOK NeYeHblH ¢ BULIHEH 347 7,2/6,2/51 50
MpyKTBI B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yaii ¢ caxapom/6es caxapa 39.8 0,6/0,2/9 200
JIumoH 16 0,9/0,1/3 10
JHens 20
3aBTpak keals PFC,100g | oufput per gramme
OcHOBHOE MCHIO i
Kama Monounas 4eTsIpe 3/1aka/na Boje 143,5 3,5/6,1/18,5 200
Bapenuku ¢ kaprodenem 148,2 4,2/1,9/29.4 130
JlonosHuTebHbIE 61012
Tonnunr (cyxohpyKTsi) 264 2,9/0,6/66 20
CmeTana 41,2 0,5/4/0,7 20
Sliuo BapeHoe 160 12,9/11,6/0,8 50
MHHH-CIHIBHYH B ACCOPTHMEHTE 278 14,7/19,2/12 4 50
Macno cinuBouHOE 748 0,5/82,5/0,8 10
MiociH, XNomnbA B ACCOPTHMEHTE 363 6,9/2,5/83,6 50
Mornoko KHIsueHoe 59 2,9/3,2/4,7 150
Yait ¢ caxapom/Bes caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIumoH 16 0,9/0,1/3 10
Xneb nuieHHuHbI/pKaH0i/BopoAHHCKHH 238,9 6,5/0,8/52,2 40
06ex keals PFC,100g output per gramme
Canat H3 MOPKOBH C MOPCKOH KarlycTo# 20 1,1/0,2/3,7 100
Canar B aCCOPTHMEHTE 179 16,7/10,7/3,6 100
IepBbie D102
1111 13 coesxeil KanycTsl ¢ KapToenem H MACOM 22,8 1,8/0,4/3 250
CmeTaHa 41,2 0,5/4/0,7 20
Cyn-mope 13 kabaykos 28 1,9/0,8/3,7 250
BynnoH MACHOIH ¢ aiLom 4 0,6/0,2/0 250
Bropsie 6012
TMeuens uHEHKH TYLIEHAs! B CBIPHOM COYce 248 15,4/19,9/2,1 75145
Kotnersl ¢ ropajiMHoil 260 18/20/0 100
“ duiie pINIEHKA Ha niapy 153 30,4/3,5/0 100
Coyc ToMaTHBIH C TPOBAHCKUMH TPABAMH 48 1,1/6,2/2 40
I'apHupsI
Kanycra Gpioccenbekas, GPOKKOIIH, [IBETHAS IIPUITYIIEHHAS 29 1,8/0,3/4 150
PHC NPHITYILIEHHDIH C KYKYPY30# 117,2 2,8/2,2/20,8 150
Bererapuanckoe 611010
Kaprodens Yepp, 3aneuéHnblii ¢ uecHO4KOM 45,3 1,7/2/5,2 | 150
Hanutku
Kommor 13 cexux QpyKkron 21,7 0,2/0,1/4,7 200
Yaii ¢ caxapom/Be3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
JIumon 16 0,9/0,1/3 10
Xneb muueHnyHBI/pKanoit/6opoaMHCKHi 238,9 6,5/0,8/52,2 40
Tonannk keals PFC,100g output per gramme
Ponn ¢ [bIILIEHKOM 270 6,7/7/45 50
Hecept cmerannslii ¢ Opeo 147,5 10/7,6/9,7 70
DpyKTHl B ACCOPTHMEHTE 36 0,9/0,2/8,1 150
Yait c caxapom/6e3 caxapa 39,8 0,6/0,2/9 200
Jlumon 16 0,9/0,1/3 10
3axazyuk: HMcnonure)b:
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